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Equipe Prevenzione

Prevenzione come compito istituzionale
(prevista dai LEA e dal Piano Regionale di Prevenzione)

Equipe attiva dal 1994 (USL 70, ASL 20, ASL AL)

Dall’intervento solo nelle scuole a quello in contesti diversi (Parrocchie,
Centri Sociali, Centri Sportivi, Comunita, Centri di aggregazione)

Dall’intervento in solitaria (solo Ser.T.) a collaborazioni con molteplici enti
(Servizi Sanitari, MMG, Regione, Dors, Servizi Sociali, Comuni, Parrocchie,
Privato sociale, Volontariato, Associazioni)



Nel tempo...

Dall’improvvisazione alla strutturazione di un progetto e di una valutazione
con riferimento a prove di efficacia

Diversificazione delle tipologie d’intervento (interventi informativi, interventi
educazione alla salute, formazione, peer education, ricerca azione)

Creazione Catalogo delle Proposte poi diventato Catalogo Aziendale

Adozione di percorsi di prevenzione validati a livello nazionale e
internazionale (es. Unplugged)

Formazione degli operatori



Ultime evoluzioni...

Coordinamento stretto con la Regione
(Piano Regionale di Prevenzione e Piano Locale di Prevenzione)

2021: Introduzione del PP4 (Dipendenze) che include tutte le attivita di
prevenzione (universale, selettiva, indicata) riduzione danno e limitazione
dei rischi

obiettivi da raggiungere (indicatori di processo e di risultato da
comunicare a fine anno)



Anno 2020 e 2021
Crollo delle richieste da parte delle scuole
Incremento significativo delle prese in carico cliniche

Anni 2022 e 2023
Formazione sul campo in collaborazione con
Cultura e Sviluppo e Aula Studio
progettazione e somministrazione questionario
progetto Cantiere 22

Anno 2023
Nuovo incremento interventi di prevenzione
da parte delle scuole della provincia



Clinica Adolescenti

Prevenzione indicata

\’

Clinica degli adolescenti

Formazione con Istituto Minotauro dal 200/
adozione del modello di lettura del fenomeni

sede di Alessandria
strutturazione di un percorso di accoglienza
per giovani under 22 e famiglie



Criteri iniziali della presa in carico

Adolescenti e giovani entro i 22 anni
Uso sporadico, abuso, esordio di dipendenza (non piu di 6 mesi)
Esordio o dipendenza conclamata da internet

Criteri attuali in corso di definizione

Adolescenti e giovani entro i 22 anni
Uso sporadico, abuso, esordio di dipendenza
Esordio o dipendenza conclamata da internet
Dipendenza conclamata?



Compiti evolutivi in adolescenza




“Sebbene fossi preparata al fatto che avresti cambiato
carattere con 'adolescenza, una volta avvenuto Il
cambiamento mi e stato molto difficile sopportarlo.
All’'improvviso c’era una persona nuova davanti a me e
questa persona non sapevo pitu come prenderla”’.

Susanna Tamaro, Va dove ti porta il cuore



Fase del ciclo di vita

\)

Novita
Cambiamento di contesto
Sviluppo del corpo e della mente

\?

Compiti evolutivi

v

Maggiolini e Charmet, 2004



Mentalizzazione del corpo

Integrazione nuova immagine di se

J

ldentita sessuale

\’

Gestione del corpo




Individuazione/separazione

Separazione dalla famiglia di origine

\

Nascita di una mente separata ed autonoma

\’

Richieste di autonomia




Nascita sociale

Investimento sul gruppo dei pari

\’

Assunzione di un nuovo ruolo sociale

J

Condivisione e senso di appartenenza




Nuovi valori

Definizione di valori e ideali sul quali costruire il proprio futuro

J

Nascita di nuove rappresentazioni di se

J

Costruzione di un se futuro




Il ritardo o 'incompiutezza di un compito
fa emergere un blocco e non permette il passaggio alla fase
successiva

\?

| ’adolescente non riesce a trovare una soluzione utile alla
crescita estruttura inconsapevolmente disturbi



Scenari possibili in caso di blocco evolutivo

Uso problematico di sostanze
Crisi pantoplastiche
Fobia della scuola
Difficolta di apprendimento

Insuccesso o ipernvestimento scolastico
/ Ritiro sociale
| R! Tristezza, isolamento, irritabilita

Fuga nella realta virtuale

| Attacchi al corpo
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QUANTI SONO?

26 accessi nel 2019
6/ accessi nel 2023
Incremento del 158%
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COME SONQ?

Devianti/giudiziari
Gruppo soft
Gruppo hard

Strutture

Consulenze/invii




CHI ERANO (2019)?

Consulenze
71%

Strutture
71%

Devianti
25%

Hard
21.4%

Soft
39.3%




CHI SONO (2023)?

Strutture
1.8%

Consulenze
3.5%

Devianti
43.5%

Hard
29.4%

Soft
11.8




CHI SONO (2023)?

eeeeeee
1‘

Maschi




COSA USANO?

Eroina
LSD, 1.6%
MDMA...
9.7%

Ritirati
4.8%

Alcol
6.5%
Psicofarmaci
1.6% Cannabis
50%
Coca/crack

25.8%




GIUDIZIAR]

Invio Prefettura
M.A.P.
Misura di sicurezza
Custodia cautelare

Invio T.M. (orovv. Civile)










STRUTTURE

Comunita per minori

Comunita per minori non
accompagnati

CAS




iy

LA PRESA IN CARICO"




CARATTERISTICHE

e Consulenza in anonimato
e Anche per minorenni
e 2/3 operatori coinvolti

-\




CARATTERISTICHE

e Consulenza breve

e Nessuna distinzione tra
figure professionall

e 3/4 colloqui

-\




RESTITUZIONE

Concordata

T\ Presenza di tutti gli

operatori
Con o senza

Il/la ragazz® j



RESTITUZIONE

Bilancio
evolutivo

Come procedere....

Rappresentazio

ne del/la figli*
\) Presenza di tutti gli j

operatori



PROPOSTE

e Presa In carico

e I[nvio ad altri servizi
e Lavoro di rete

e Dimissioni

-\




STRUMENTI

e Colloqui individuali

e Psicoterapia

e [rattamento
farmacologico

e Gruppi/laboratori

e Lavoro di rete

-\




wT T s g, Mentalizzazione del corpo

Hai dei tatuaggi o piercing? Che significato hanno per te?
Facciamo un gioco, sei davanti ad uno specchio, come ti senti?
Ci sono delle situazioni in cui ti senti a disagio o ti vergogni?

NN

Individuazionel/separazione

Che tipo di rapporto hai con tuo padre/madre?

N» Ci sono delle tematiche di cui non vuoi affrontare con i tuoi genitori?
C’e un professore (allenatore, adulto...) con cui hai un rapporto speciale?

“ Come ti immagini tra qualche anno? Come vorresti essere tra qualche anno?

& .q Hai una compagnia? Da quanto tempo ne fai parte? Da chi e composta? G [l g l|a O [l e ntat|va

\/

Nascita sociale
"
\

/ Che ruolo hanno nella tua vita gli amici? Come ti senti in questo gruppo? . 4 . t
' {2 rapporto hai con i social? Che tempo occupano nella tua giornata? S u I CO m pl |

Che ruolo hanno? eVOlUt|V| |n
huovl valort adolescenza

Hai delle passioni, hobbies,....? Cosa fai per coltivare la tua passione?

Per cosa combatti? Per che cosa ti impegni? m O d e l l.O
A chi porti rispetto? Perche?

In che tipo di societa ti piacerebbe vivere? Come ti vedi a trent'anni? 5 M | N Ota uro i




ASL L'equipe

AN

= Cantiere22 Spazio giovani

satoost del Ser.D. di Alessandria

organizza

Momento di discussione
sulle tematiche
educative

Per informazioni
3384936840

L'EQUIPE EREGIONE

CANTIERE22 SPAZIO GIOVAN| e el

DEL SER.D. DI ALESSANDRIA o
ORGANIZZA 7B

*‘11 a.

GRUPPO DI
DISCUSSIONE

MOMENTO DI CONFRONTO TRA PARI

Calendario incontri: “/“1| §

13 e 27 aprile
11 e 25 maggio
8 e 22 giugno
6 luglio
dalle 14.30 alle 16 presso i locali del Ser.D.

Per informazioni 3384936840




Work in progress........



SPAZIO GIOVANI

CANTIERE 22

DA NOI POTRAI
TROVARE

INFORMAZIONI SU
SOSTANZE LEGALI E
ILLEGALI

ARE DEI TUO
E CURIOSITA

UN ASCOLTO
CONTINUATIVO

GIRA IL FOGLIO PER SAPERNE DI PIU

contatto e spiega perché
stai contattando il servizio

(2)

Prendi appuntamento per un

primo colloquio conoscitivo
(pochi giorni di attesa)

©

Il percorso si
modifichera in"‘basealle
tue esigenze

IL SERVIZIO

E GRATUITO
GARANTISCE L'ANONIMATO

NON NECESSITA DI RICETTA

MEDICA

ORARI

Lunedi, Martedi, Giovedi
8.30-18.00

Mercoledi, Venerdi
8.30-14.00

CONTATTI

0131-306317
D 3384936840

prevenzionedipendenze@
aslal.it

www.helphubal.it

DOVE CI
TROVI

Via Mazzini, 85
IN FONDO AL CORTILE
A SINISTRA

ASL
AN
e

EEREGIONE
BINPEMONTE



COMPILAMI!
Cantiere Adolescenza
Indagine conoscitiva sui consumi de” ragazz* dell’alessandrino trai12 e i 20+ anni
Ti portera via solo 5 minuti!

Quanti anni hai?
Genere

Cosa fai nella vita?

Dove vivi?

Quali tra questi comportamenti nell’ultimo anno sono stati i piu diffusi fra i coetanei che frequenti?
Quali sostanze fra queste sono state maggiormente utilizzate nell’ultimo anno dai coetanei che frequenti?

Percheé pensi ne facciano uso?
Tra i coetanei che frequenti che non usano sostanze, secondo te perché non le consumano?

In quale modo | coetanei che frequenti si procurano le sostanze”?



COMPILAMI!
Cantiere Adolescenza
Indagine conoscitiva sui consumi de” ragazz* dell’alessandrino trai12 e i1 20+ anni
Ti portera via solo 5 minuti!

| coetanel che frequenti dove consumano maggiormente sostanze?
Secondo te 'uso di sostanze diventa un problema....
Vorresti saperne di piu sull’'uso di sostanze?
Da dove sono arrivate le informazioni migliori che hai sul tema delle sostanze”
Se hai bisogno di aiuto a chi ti rivolgi?
Quali di questi servizi cittadini conosci?

Per quanto riguarda le sostanze, come pensi che sia piu efficace informare?



QUINDI, CHI
SIAMO?

L'equipe € composta da diversi professionisti della
salute: medici, assistenti sociali, educatori
professionali, assistenti sanitarie, psicologi e
infermieri.

Lavoriamo insieme per accrescere il livello di
Informazione rispetto a comportamenti rischiosi
verso la salute, come i consumi di sostanze e di
alcol e per promuovere presso | giovani e gli adulti
una cultura della prevenzione.




DA NOI PUOI TROVARE

Informazioni su Un operatore con cui parlare Un ascolto
sostanze legali e dei tuoi dubbi e curiosita continuativo

illegali




STEP DA SEGUIRE

Se vuoi contattarci, conoscerci, chiederci aiuto o informazioni puoi:

Chiamareo

. . . Verra organizzato
scrivere ai numeri

un incontro

di contatto e Prendere .
spiega perché AbBUNtamento conoscitivo con
p. PP un operatore
stal contattando per un Il percorso si
il servizio primo colloquio modifichera in
conoscitivo STEP 3 base alle tue
STEP 1 (pochi giorni di esigenze
attesa)

STEP 2 STEP 4



ORARI

Lunedi, Martedi, Giovedi
8.30-18.00

Mercoledi, Venerdi
8.30 - 14.00

CONTATTI

0131-306317
3384936840

prevenzionedipendenze@aslal.it

www.helphubal.it

DOVE GI TROVI

Via Mazzini, 85
IN FONDO AL CORTILE
A SINISTRA




